DIAGNOZA PROFILAKTYCZNA

Szanowni Panstwo!

Ponizsza ankieta dotyczy probleméw, z jakimi mogq sie
Parnstwo spotkac na terenie Gminy. Udzielajgc odpowiedzi
na ponizsze pytania, prosze mysle¢ o swojej najblizszej
okolicy. Informacje uzyskane dzieki Panstwa odpowiedziom
postuzq do opracowania diagnozy problemow spotecznych
i zaplanowania dziatan profilaktycznych. Nie ma tutaj
dobrych ani ztych odpowiedzi, wazne, aby byly szczere.
Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje bedq
analizowane wylqcznie statystycznie. Prosze zakresli¢
wtasciwg zdaniem Panstwa odpowiedz (jednq lub kilka
zgodnie z instrukcjq) do kazdego z pytan.

1. Ile godzin po$wieca Pan/i na korzystanie

z urzadzen elektronicznych i Internetu (np. komputer,
tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciagu
dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to
godzin pracy)?

a) do 1 godziny

b) powyzej 1 godziny do 3 godzin

c) powyzej 3 godzin do 5 godzin

d) powyzej 5 godzin do 7 godzin

e) powyzej 7 godzin

f) nie korzystam z urzadzen elektronicznych i Internetu ->
prosze przej$¢ do pytania 3

2. Jak czesto zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzqdzen
elektronicznych i Internetu dtuzej niz wstepnie Pan/i

zaktadat/a?

a) bardzo czesto d) rzadko
b) czesto e) nigdy
c) czasami

3. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i

w gry, w ktérych wygrana byly pieniadze

(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady
bukmacherskie itp.)?

a) tak, 1 raz

b) tak, od 2 do 10 razy

c) tak, powyzej 10 razy

d) nie gratem/am w gry, w ktérych wygrang byty
pienigdze - przejdz do pytania 6

4. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygranq
byly pieniqgdze, aby rozwiqza¢ finansowe trudnosci lub
poprawic swojq sytuacje ekonomicznq?

a) tak b) nie ¢) trudno powiedzie¢

5. Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry, w
ktorych wygrangq byly pieniqdze wiekszq kwote pieniezng niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a?

a) tak b) nie ¢) nie przewiduje okreslonej kwoty
6. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych
stwierdzen zaznaczajac X w odpowiednim miejscu.

TAK | NIE

W wolnym czasie myS$le o pracy.

Kupuje nowe rzeczy kiedy czuje sie
samotny/a lub smutny/a, aby poprawié
swoj nastréj.

Zdarza mi sie kupi¢ rzeczy, ktore
przekraczaja moje mozliwosci finansowe.

,Zajadam” stres i intensywne emocje.

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku niz wstepnie
zaktadatem/am.

7.Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

a) codziennie e) raz w miesigcu

b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku

c) raz w tygodniu g) nigdy — prosze

d) kilka razy w miesigcu przej$¢ do pytania 11
8. Ile razy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i
stracié¢ kontrole nad ilosciq spozywanego alkoholu

(tzn. upic sie)?

a) 1raz

d) powyzej 10 razy
9. Jak czesto w przeciqgu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i
pracowac¢ po nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego
dnia (na tzw. ,kacu”)?
a)1raz b) 2-5 razy
e)nigdy  f) nie pracuje
10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé
pojazdem mechanicznym po spozyciu alkoholu?

a) nigdy mi sie to nie zdarzyto b) raz mi sie to zdarzyto

¢) zdarza mi sie to sporadycznie  d) zdarza mi sie to czesto

e) nie posiadam prawa jazdy

11. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciagzy ma
negatywny wplyw na rozwdj dziecka?

a) tak b) nie ) nie wiem

12. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy?
Prosze zaznaczyé X w odpowiednim miejscu.
papierosy e-papierosy

b) 2-5 razy c) 6-10 razy

c) 6-10 razy d) powyzej 10 razy

codziennie
kilka razy w tygodniu
raz w tygodniu
kilka razy w miesigcu
raz w miesigcu
kilka razy w roku
nigdy
13.Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?
a) codziennie e) raz w miesigcu
b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku
c) raz w tygodniu g) zazywalem/am jednokrotnie
d) kilka razy w miesigcu h) nie zazywam — prosze
przej$¢ do pytania 15
14. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje
psychoaktywne Pan/i zazywal/a? Mozna wybrac¢ kilka
odpowiedzi.
a) marihuana
b) amfetamina
¢) dopalacze
15. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie
mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
a) nie znam takich miejsc d) znam konkretng osobe
b) sklep i jego otoczenie e) szkota i jej otoczenie
) centrum miejscowosci f) inne, jakie?.....oorerernreenns
16. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto
do$wiadcza przemocy w swoim domu?
a) tak, jedna osobe d) trudno powiedzie¢
b) tak, kilka oséb (do 10) e) nie znam takich oséb
c) tak, wiele os6b (wiecej niz 10)
17.)Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo sie
Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

d) leki w celu odurzania sie
e) inne, jakie?.

a) 1raz e) nie do$wiadczytem/am przemocy -
b) 2-5 razy prosze przejs¢ do pytania 20
c) 6-10 razy

d) wiecej niz 10 razy
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18. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciqgu
ostatnich 12 miesiecy? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

a) przemoc psychiczna e) zaniedbanie
b) przemoc fizyczna f) mobbing
c¢) przemoc seksualna g) nie wiem

d) przemoc ekonomiczna
19. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? Mozna wybra¢ kilka

odpowiedzi.

a) rodzice f) wspétpracownicy

b) inni cztonkowie rodziny g) nieznajomy/a

c) partner/partnerka h) inne osoby, jakie?................

d) mqz/zona

e) pracodawca

20. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszlo do
sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i przemoc wobec
drugiej osoby?

a) 1raz d) wiecej niz 10 razy
b) 2-5 razy e) nie stosowatem/am przemocy >
c) 6-10 razy prosze przejs¢ do pytania 22

21. W stosunku do kogo zastosowatl/a Pan/i zachowanie
przemocowe? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

a) rodzicéw e) nieznajomego/ej

b) dziecka/dzieci f) innych cztonkéw rodziny
c) meza/zony g) wspotpracownikow

d) partnera/partnerki h) innych oséb, jakich?.........

22. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych
w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawcza?

a) tak b) nie ¢) trudno powiedziec¢
23. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznat/a
oraz stosowal/a Pan/i cyberprzemoc

(np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/
poniZanie, grozZenie/straszenie, szantazowanie,
wyludzanie pieniedzy, rozsylanie o$mieszajacych
zdjec¢/filmow)?

TAK NIE TRUDNO
POWIEDZIEC
doznatem/am
cyberprzemocy
stosowatem/am
cyberprzemoc

Na koniec prosimy o uzupeinienie metryczki, dane
postuza jedynie celom statystycznym.

METRYCZKA
Ple¢:
a) kobieta b) mezczyzna
Wiek:

a)do 25lat  b) 26-35 lat c) 36-45lat d) 46-55 lat
e) 56-651at  f) powyzej 65 lat

Wyksztalcenie:

a) podstawowe

b) gimnazjalne

c) $rednie lub pomaturalne

d) zawodowe

e) wyzsze

DZIEKUJEMY ZA UZUPEENIENIE ANKIETY!
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